


Возрастные группы
1 младшая группа

/10 мин.
2 младшая группа

/15 мин.
Средняя группа 

/20 мин.
Старшая группа 

/25 мин.
Подготовительная группа

/ 30 мин.

П
он

ед
ел

ьн
и

к

1.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка                     9.10-9.20
2.Речевое развитие
Развитие речи          9.30-9.40

1.Познавательное развитие
Ознакомление  с
предметным  окружением
и социальным миром
                                 9.10-9.15
2.Физическое развитие
Физкультура (зал)          
                                 9.35-9.50

1.Физическое развитие
Физкультура (зал) 
                                 9.00-9.20
2.Познавательное развитие
Ознакомление с  окруж.
миром                  9.30-9.50
3.Занятие с психологом
                             10.05-10.25

1.Речевое развитие
Развитие речи                9.00-9.25
2.Худ.-эстетическое развитие
Рисование                     9.35-10.00
3.Физическое развитие
Физкультура (зал) 
                                      10.10-10.35

1.Речевое развитие
Развитие речи                9.00-9.30
2.Художественно-эстетическое
развитие
Музыка                          9.40-10.10
3.Художественно-эстетическое
развитие
Рисование                   10.20-10.50

В
то

р
н

и
к

1.Познавательное развитие
ФЭМП                       9.10-9.20
2.Физическое развитие
Физкультура  (воспитатель)
9.35-9.50
3. Занятие с психологом 
                                  9.50-10.00

1.Речевое развитие
Развитие речи      9.10-9.25
2.Физическое развитие
Физкультура на воздухе
                                9.35-9.50

1.Познавательное развитие
ФЭМП                    9.00-9.20
2.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка                  9.30-9.50

1.Познавательное развитие
ФЭМП                             9.00-9.25
2.Худ.-эстетическое развитие
Рисование                     9.35-10.00
3.Худ.-эстетическое развитие
Музыка                       10.10-10.35

1.Познавательное развитие
ФЭМП                             9.00-9.30
2.Социально-коммуникативное
развитие
ПДД/ФОБ                    9.40-10.10
3.Физическое развитие
Физкультура (зал)          
                                      10.20-10.50

С
р

ед
а

1.Познавательное развитие
Ознакомление с окруж. 
миром                     9.10-9.20
2.Художественно-
эстетическое развитие
Лепка       
1-я подгруппа            9.30-9.40
2-я подгруппа          9.50-10.00

1.Художественно-
эстетическое развитие
Рисование              9.10-9.25
1.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка                  9.35-9.50

1.Художественно-
эстетическое развитие
Рисование              9.00-9.20
2.Физическое развитие
Физкультура на воздухе
                                9.30-9.50

1.Речевое развитие
Развитие речи                9.00-9.25
2.Занятие с психологом 
                                        9.35-10.00
3.Физическое развитие
Физкультура (зал)          
                                      10.10-10.35

1.Худ.-эстетическое развитие
Музыка                            9.00-9.30
2.Речевое развитие
Развитие  речи  (обучение
грамоте)                         9.40-10.10
2.Худ.-эстетическое развитие
Аппликация/Лепка   10.20-10.50

Ч
ет

ве
р

г

1.Речевое развитие
Развитие речи          9.10-9.20
2.Физическое развитие
Физкультура (воспитатель) 
                                    9.30-9.40

1.Познавательное развитие
ФЭМП                    9.10-9.25
2.Физическое развитие
Физкультура (зал) 
                                 9.35-9.50

1.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка                  9.00-9.20
1.Речевое развитие
Развитие речи      9.30-9.50

1.Худ.-эстетическое развитие
Аппликация/Лепка       9.00-9.25
2.Худ.-эстетическое развитие
Музыка                         9.35-10.00
3.Социально-коммуникативное
развитие
ПДД/ФОБ                    10.10-
10.35                            

1.Познавательное развитие
ФЭМП                             9.00-9.30
2. Занятие с психологом 
                                        9.40-10.10
3.Физическое развитие
Физкультура на воздухе
                                      11.20-11.50

П
ят

н
и

ц
а

1.Художественно-
эстетическое развитие
Музыка                     9.10-9.20
2.Художественно-
эстетическое развитие
Рисование       
1-я подгруппа            9.30-9.40
2-я подгруппа          9.50-10.00

1.Художественно-
эстетическое развитие
Аппликация/Лепка  
                                 9.10-9.25
2..Художественно-
эстетическое развитие
Музыка                  9.35-9.50
3.Занятие с психологом  
                             10.05-10.20

1.Физическое развитие
Физкультура (зал) 
                                 9.00-9.20
2.Художественно-
эстетическое развитие
Аппликация/Лепка  
                                 9.30-9.50

1.Познавательное развитие
Ознакомление  с  предметным
окружением  и  социальным
миром                              9.00-9.25
2.Физическое развитие
Физкультура на воздухе
                                        9.35-10.00

1.Познавательное развитие
Ознакомление  с  окружающим
миром                            9.00-9.30
2. Художественно-эстетическое
развитие
Рисование                   9.40-10.10
3. Физическое развитие
Физкультура (зал) 
                                    10.20-10.50



 НОД по  познавательному и  социально  коммуникативному развитию организуется  с  чередованием раз  в  пять
недель:
- ознакомление с предметным и социальным миром – 1 неделя
- ознакомление с миром природы – 2 неделя
- социализация, развитие общения, нравственное воспитание – 3 неделя
- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание – 4 неделя
- формирование основ безопасности – 5 неделя

 НОД по речевому, художественно-эстетическому развитию организуется с чередованием раз в две недели:
- продуктивная деятельность (лепка/аппликация) чередуются через неделю.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Начиная со второй младшей  группы, во всех группах третье занятие по физической культуре проводится на улице
при  наличии облегченной уличной одежды и удовлетворительных погодных условиях. В противном случае –
занятия проводятся в помещении.

Расписание утренней гимнастики 
на 2023-2024 учебный год

Группа 1 группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

Время 8.00-8.10
(воспитатель)

8.00-8.10
(воспитатель)

8.00-8.10
(физ.инструктор)

8.10-8.20
(физ.инструктор)

8.20-8.30
(физ.инструктор)

Продолжительность 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут
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